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(二) 健康的食物
	_______/50


1. 一天均衡的飲食：分析符合食物金字塔要求的食物。試舉出2個例子，把有關的食物名稱填在表內。然後使用速成輸入法，輸入於電腦文件檔內。
	食物類別
Types
	食物名稱
Name

	五穀類
Grain products
	1. 飯
	     麵

	蔬菜及瓜類
Vegatables
	1.     西瓜
	2.  娃娃菜

	水果類
Fruits
	1. 蘋果
	2. 香蕉

	乳品芝士類
Milks
	1. 牛奶
	2. 芝士

	魚肉豆蛋類
Meats & Proteins
	1. 魚
	2. 蛋

	油鹽類
Salts and Sugars
	1. 油
	2. 鹽


2.食品含有不同的營養成份，所以均衡的飲食對我們身體的健康發育非常重要的。試為同學設計一日三餐既美味又營養均衡的健康餐單，每餐需輸入至少2種食品，並在旁插入有關的食物圖片。
	早餐breakfast
	[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


  香腸 飯團

	午餐
lunch
	 麵   牛肉
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	晚餐
dinner
	 飯
魚
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三下  食得健康









